
2020-2021 оқу жылында күзгі каникул кезеңінде балалардың 
сауықтыру демалысын, бос уақытын және жұмыспен 

 қамтылуын ұйымдастыру  

ТҰЖЫРЫМДАМАСЫ 

 

 

I. Кіріспе 

Балалардың құқықтары мен заңды мүдделерін қамтамасыз ету 
Қазақстан Республикасының ұлттық саясатының негізгі бағыттарының бірі 
болып табылады. Демалыс кезеңінде балалардың демалысын, бос 
уақытын және жұмыспен қамтылуын  ұйымдастыру мемлекеттің 
әлеуметтік саясатының ажырамас бөлігі және балалардың 
шығармашылық дамуы, олардың рухани әлемі мен ақыл-ойының 
байытылуы үшін мүмкіндік болып табылады. Демалыс - оқу сабақтарынан 
бос уақыт, балаға ерекше назар аударатын «аймақ», оны әлеуметтік 
қорғау. 

 

II. Жалпы ережелер 

Каникул кезеңінде балалардың сауықтыру демалысын, бос уақытын 
және жұмыспен қамтылуын ұйымдастыру тұжырымдамасы (бұдан әрі-
Тұжырымдама) тәрбиелеу және сауықтыру саласындағы мемлекеттік 
әлеуметтік саясат қағидаттарына негізделеді. Тұжырымдаманың 
принциптері: 

1) ведомствоаралық өзара іс-қимыл, мемлекеттік басқару 
органдарының, білім беру ұйымдарының, қоғамдық ұйымдардың іс-

қимылдарының келісілуін қамтамасыз ету; 
2) ашықтық - балалардың демалысын ұйымдастыруға және 

мониторинг жүргізуге жұртшылықтың қатысуын қамтамасыз ету, 
балалардың қауіпсіздік нормалары мен қағидаларын сақтау; 

3) интеграция - іс-шаралардың білім беру, әлеуметтік-

педагогикалық, сауықтыру, психологиялық, дамытушылық, мәдени-

танымдық бағыттылығының бірлігін қамтамасыз ету. 
Тұжырымдаманың өзектілігі коронавирустық инфекцияның 

таралуының алдын алу жағдайында күзгі каникул кезеңінде балалардың 
демалысы мен балалардың бос уақытын ұйымдастырудың барлық мүмкін 
нұсқаларын қарастыру қажеттілігімен байланысты. 

Мақсаты шығармашылық, спорттық, көшбасшылық 
бағдарламаларды іске асыру үшін балалардың жазғы демалысын 
ұйымдастырудың бірыңғай тәсілдерін әзірлеу болып табылады. 



Міндеттері: 
1) каникулдық демалыс, балаларды сауықтыру және қазіргі заманғы 

жағдайларда жұмыспен қамту жүйесін сақтауға және тұрақтандыруға 
бағытталған жағдайлар жасау; 

2) каникул кезеңінде балалардың жұмыспен қамтылуын, демалысын 
және сауықтырылуын әдістемелік қолдау; 

3) 1-10 сынып білім алушыларын іс - шараларға, оның ішінде 
каникул кезеңінде қашықтықтан оқытуға қатысумен жаппай қамтуды 
қамтамасыз ету; 

4) балалар демалысы мен сауықтыру қызметтерінің қолжетімділігін 
арттыру; 

5) өмірлік қиын жағдайдағы балалардың құқықтарын іске асыру. 
Тұжырымдама мемлекеттік органдардың, жұртшылықтың, бизнес-

қоғамдастықтардың, ҮЕҰ-ның, БАҚ-дың назарын балалардың демалысын, 
бос уақытын және жұмыспен қамтылуын тиімді ұйымдастыруға тартуға 
мүмкіндік береді. 

 

Күзгі каникул кезеңінде балалардың сауықтыру демалысын, 
бос уақытын және жұмыспен қамтылуын қамтамасыз ету жөніндегі 
ұсынымдар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

1. Күзгі  демалыстарды   күнтізбелік-тақырыптық жоспарлау 

 

Күні Тақырыбы Іс-шара 
1-4 сыныптар 

Іс-шара 
5-9 сыныптар 

Іс-шара 
10-11 сыныптар 

Областные 
мероприятия 

5.11 «Эрудит-Тир» Викториналар, 
онлайн-
Сканвордтар 

 
«Жол белгілері 
елі» ойын 
конкурсы 

«Не? Қайда? 
Қашан?» онлайн 
ойын 
 

Онлайн Брейн-
ринг, пікірсайыс 
турнирлері 

Облыстық дене 
шынықтыру, 
спорт және АӘД 
орталығы 
 "Гимнастика күші 
"3-11 сынып 
оқушылары 
арасындағы 
онлайн жарыс 

6.11 «Күзгі серуен» Күзгі қолөнер Күзгі қолөнер күзгі 
коллекциялардың 
сән көрсетілімі  

Менің  
поэзиямдағы күзгі 
мотивтер 

Өнерпаз 
дарынды 
балалармен 
жұмыс жүргізу 
бойынша 
облыстық оқу-
әдістемелік 
орталығы  
 «Ата-баба» 
сырттай 
бейнероликтер 
конкурсы 

7.11 Кино күні 
«Фильм! Фильм! 
Фильм!» 

Сыныптар мен 
топтарда талқылай 
отырып, 

Сыныптар мен 
топтарда талқылай 
отырып, 

Сыныптар мен 
топтарда талқылай 
отырып, 

Мектептен тыс 
ұйымдар 



сілтемелерді 
ұжымдық қарау 

сілтемелерді 
ұжымдық қарау 

сілтемелерді 
ұжымдық қарау 

8.11 «Хогвартс» Әр түрлі сусындар, 
инфузиялар, 
сарысулар және 
басқа сұйық 
сиқырлы заттарды 
пісіру (жаңадан 
бастаушыларға 
арналған 
тапсырмалар). 
«Пайдалы 
дәрумендер елінде» 
викторинасы. 

Жанданған пәндер 
әлемі (жас 
сиқыршылар мен 
иллюзионистердің 
квесті) 

«Тесла шоуы» 
(оқушылар 
арасындағы 
ғылыми ШОУ) 

Мектептен тыс 
ұйымдар 

9.11 Маңызды 
дағдылар 

«Денсаулық» еліне 
саяхат» (жұқпалы 
аурулардың алдын 
алу) туберкулездің, 
жіті респираторлық 
аурулардың алдын 
алу шараларын 
талқылаумен ойын-
саяхаты. 
 
 

«Өмірге 10 мың 
қадам» акциясы 
туберкулез бен жіті 
респираторлық 
аурулардың алдын 
алу бойынша іс-
шаралар циклі 

 «Тәуелсіз өмір 
табалдырығында» 
мектеп 
оқушыларымен 
психологтардың 
онлайн-тренингі. 
Репродуктивті 
денсаулықты сақтау 
және отбасын 
жоспарлау 
дағдылары. 
«Денсаулық және 
өмірлік дағдылар» 
мұғалімдерге 
арналған 
әдістемелік 
құралында 4-модуль 

Өнерпаз 
дарынды 
балалармен 
жұмыс жүргізу 
бойынша 
облыстық оқу-
әдістемелік 
орталығы 
«Туберкулез және 
короновирус 
туралы не білемін» 
облыстық 
викторина өткізу 

10.11 «PROF: сандық Бағдарламалау «+ және желілік Сандық орта: Өнерпаз 



әлем» негіздері бойынша 
онлайн-курс өткізу 

ойындар» пікірталас 
 
 

Үздік бейне ролик 
"Барлық адамдар 
әртүрлі, бірақ 
олардың құқықтары 
бірдей» 
 
 
 
«Барлық адамдар 
әртүрлі болса да,  
құқықтары бірдей» 
үздік бейнеролик 
 

Жобаны әзірлеу 
ережелері 

дарынды 
балалармен 
жұмыс жүргізу 
бойынша 
облыстық оқу-
әдістемелік 
орталығы Мектеп 
оқушылары 
арасында хакатон 
өткізу 
 
Облыстық дене 
шынықтыру, 
спорт және АӘД 
орталығы 
 «Тоғызкұмалақ» 
ұлттық спорт 
түрлерінен онлайн 
жарыс. 
 
Облыстық оқу-
әдістемелік 
кабинеті 
 
«Барлық адамдар 
әртүрлі болса да,  
құқықтары бірдей» 
үздік бейнеролик 
 

11.11 «Іздеу: пайдалы 
әрекеттер 
академиясы» 

Челлендж 
«Полезные 
привычки» 

Акция «Мои добрые 
дела» 

Тренинг 
«Управление 
конфликтами» 

Облыстық дене 
шынықтыру, 
спорт және АӘД 



 
 
«Природа моего 
края»  мастерская 
рисунков  

орталығы «Бес 
асық» ұлттық спорт 
түрлері бойынша 
онлайн жарыс 
 

12.11 Шығармашылық 
әңгімелер күні 

Театрлық шоу 
(саусақ театры, 
көлеңкелер театры, 
қуыршақ 
миниатюралары 
театры) 

Flat Lay 
Үстелге немесе 
еденге әдемі 
орналастырылған 
заттарды түсіру 
және көрсету 

Менің жаңа 
Эмодзиім 
Хабарламалар мен 
сайттарда 
эмоциялар, көңіл-
күй немесе қандай 
да бір мағынаны 
жеткізу үшін 
сөздердің орнына 
қолданылатын жаңа 
графикалық 
эмотикондар мен 
символдарды 
жобалау. 

Мектептен тыс 
ұйымдар 

13.11 Спорт күні Көңілді бастамалар Менің спорттағы 
жетістіктерім 

«Спорт өмір салты 
ретінде» пікірсайыс 

Өнерпаз 
дарынды 
балалармен 
жұмыс жүргізу 
бойынша 
облыстық оқу-
әдістемелік 
орталығы «Алтын 
сақа» облыстық 
конкурсы 

14.11 Отбасылық 
хобби күні 

«Біздің отбасылық 
хоббиіміз» акциясы. 
 

Отбасылық 
флешмоб 
 

 «Өз отбасыңды 
жоспарла» онлай 
дөңгелек үстел 

Облыстық оқу-
әдістемелік 
кабинеті 



 
«Бүкіл отбасымен 
оқимыз»  атты 
челлендж 
  

 
«Әлемде қызықты» 
барлығына арналған 
зияткерлік викторина 

  
 «Алтын күз» ата-
аналармен 
бірлескен сурет 
салуға арналған 
облыстық байқау 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


