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Аудандык (калалыц)
бiлiм белiмдерiнiц басшыларына

Облыстык ведомствога
багынысты бiлiм беру
уЙымдарыныц басшыларына

АКМОЛа ОбЛЫСЫ бiЛiМ басщармасыныц эдiстемелiк орт€uIыгы) кмм
коцушыларды психологиялык-педагогик€шыц колдау yшiн сынып сагаттарды
откiзу) ережесiн )Iqмыс барысында колдану yшiн жолдайды.

(осымша 8 бетте.

Басшы {ъ, Л.Курмангалиева

орын: И.Ермуханова
тсл.: 8(7l62)40 l2 3б



(Акмола облысы

окушьrларды психологиялык-педагогикалык
сагаттарды откiзу ережесi

колдау сынып

I ЖАЛПЫ ВРЕЖЕЛЕР

Психологиялык кызмет - бул бiлiм сшушылар мен тэрбиеленушiлердiч
оку Уэждемесiн, оку yлгерiмiн, шыгармашылык тyргыдан озiнiц цабiлетiнlске
асыруын, психологиялыц жагдайды тyрактандыруды, бейiндiк тyргыдан озiн-
озi аныцтауды жэне басца да r(олайлы жагдайларлы к€шыптастыру ушiн орта
бiлiм берудi уйымдастыру жонiндегi ужымдыщ жyмыс.

психологиялык кызмет бiлiм беру жуйесiндегi циындыктардыаныктауга жэне диагностикалауга, кецес беруге, психологиялык-
педагогик€tлык цолдау корсетуге жэне инклюзивтi бiлiм б.ру ортасы
жагдайында колдауга багытт€uIган, бiлiм €шушылардыц, тэрбиеленушiлЬрлiч,
педагогtердiц, ата-анаJIардыц немесе озге д. ruцд"iокiлдердiц психологиялык
эл-аукатын сактауды жэне ныгайтуды коздейдi.

Психологиялык цызметтiц максаты - бiлiм €lJIушылардыц табысты окУы,
дамуы, элеуметтенуi жэне кэсiби бiлiм б.ру траекториясын саналы тацдауын
калыптаСтырУ ушiН психологиялыц-педагогик€lлык жане элеуметтiк
жагдайлар жасауга багытталган психологиялыщ-педагогик€Lлыщ колдаудыжуйелi уйымдастыру.
/ Бiлiм беру уйымдарындагы психологиялык цызметi мен негiзгi мiндеттерi,
бiлiм €lлушыларга психологиялыц-педагогик€шык цолдау корсету принциптерi
<орта бiлiм б.ру уйымдарындагы психологиялык цызметiнiц кагидаларын
беКiТУ ТУР€LЛЫ) ýllцсrан Республикасы Оку- агарту министр iнiц2022жылгы
25 тамыздагы J\ъ 377 буйрыцrqа сэйкес *уr... асырылады./ Педагог-психолог цызметiнiц м€lзмyны, оныц дайындык децгейiне
койылатын т€Lпаптар, педагог-психологтыц касiби кYзыреттiлiктерi туралы
бiртутас TyciHiKTi камтамасыз ету, бiлiм б.ру удерiсiнЁ кuЪur.у-ыларды жэне
когамныц мудделi тyлгаJIарын ацпараттандыру мэселелерi карастырылган
Казакстан Республикасы оку_ агарту министрiнiц 

'2022 
жылгы l5

желтощсандагы JYs500 <<Педагог>> кэсiби стандартын бекiту тур€Lлы)
буйрыгында корсетiлген.
/Баланы жэбiрлеудiц (буллингтiц) алдын алу тэртiбi Казакстан Республикасы
оцу- агарту министрiнiц2О22 жылгы 21 желтоксандагы J\b 50б буйрыгымен
бекiтiлдi, Щазаrqстан Республикасы оку- агарту министрiнiц редакциясында

29.06. 202змаусыМ zg.Uб. 2023 жылгы Ns 186 <Баланы
профилактикасы кагид€Lларын бекiту тур€Lлы)

корлаудыц (корлаудыц)
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ощУ жылына тарбие жYмысыН жоспарлаУ кезiнде бiлiм берулiч барлыц
децгейлерiндегi мектептiц эрбiр сыныппен педагог-психологтардыц
жyмысына сынып сагаттарды (жылына 4-тен кем емес) камтамасыз ету
Yсынылады.

Ш. СЫНЫП САГАТТАРДЫЦ МIНДЕТТВРI

- Балаларды агымдагы окигаларды эртурлi козщараспен тutлдауга,
жасоспiрiмдермен карым-катынас Yстанымын-тусiнуге уИр"rу; бiр-бiрiне
щолдау корсетуге баулу.

- Балаларда достыц карым-катынас орнатудыц, сыныпта колайлы топ iшiндегi
климаттЫ сактаудЫц мацызды факторы ретiнде карым-катынас тур€Lлы TyciHiK
к€Lпыптастыру;
-БiлiМ берУ уйымдарындагы жасоспiрiмдердiц асоци€Lлды, аутоагрессивтi,
девиантты, тэуелдiлi к жэне деструктивтi мiнез-кYJ-Iщыныц €шдын €tлу;
-(оршаган ортага деген оц козкарасты калыптастыруга, озiнiц <Мен> тур€lJIы
жагымды бейнесiн кЕLлыптастыруга ыщп€uI ету;
- Физикалык жане психик€шык денсаулыкты сактау жэне ныгайту ушiномiрлiК дагдылаРды, т}пгааралыщ царым-катынас дагдыларын жэне эртурлi
жагдайларда цауiпсiз мiнез-цулыщты дамыту;
- ОрбiР баланыц лайыщты oMip сYру болашагын к€Lлыптастыру, оны оцыту,
тэрбиелеу жэне элеуметтендiру;
- Репродуктивтi денсаулыкты сактау, мамандыкты санаJIы тацдау, сонымен
катар артурлi сырткы ортадагы киындыктарга тотеп беру дагдыларын дамыту.
III. ОТКIЗУ ФОРМАЛАРЫ
- тренинг
- тyзету жане дамыту сабацтары
-эцгiмелеу
-доцгелек yстел
-ди€Lлог-тiк алац жэне т.б.
сынып саfаттарын жоспарлау кезiнде ескеру кажет:
- мектептегi сыныптар (топтар) соны;
- ощушылардыц жас, элеуметтiк-психологиялыщ ерекшелiктерi;
- бiлiМ €tJIушылардыЦ жане or(y процесiнiц басца ла субъектiлерiнiц
кызыгушылыщтары мен сyраныстары;
- сыныП сагатыныц тащырыбы мен максатына сэйкестiгi;- бiлiм беру уйымыныц ерекшелiктерi;
- откiзу шарттары;

IV. СЫНЫП САГАТТЫЦ YСЫНЫЛГАН ТАЩЫРЫПТАРЫ:



педагог- психологтыц откiзетiн сынып сагаттары бiлiм беру уйымдарында
жасоспiрiмдердiц когамга царсы, аутоагрессивтi, девиантт"r, ,.у.плiлiк жэне
баска да деструктивтi мiнез- цyлыктыц бастапцы белгiлерiн аныктауга жэне
Еtлдын €tлуга багытталуы тиiс.
- Психологиялыц салауаттылык- адам денсаулыгыныц негiзi
- Психикztлык денсаулыкты сащтау жэне ныгайту дагдылары
- Эмоцияларды тану жэне бiлдiру дагдыларын дамыту
- Мен kiM болгым келедi? Щазiргi мамандыктар атласы
- Репродуктивтi денсаулык жэне оны сактау дагдылары
- <<Мен>> алемiне ену

Щатыгездiк пен зорлык, оларга цалай- r\clr.DIt gJлrл rrýtl 5UPJl.ыt\, оJIарга цаJIаи каРсы TYpy керек
- Жасеспiрiмдер арасындагы буллинг, кибербуллинг
- Щацтыгыс жэне оны шешу жолдары
- Менiц омiрлiк Iqндылыктарым
- Омiрiцiздi багаlrацыз
- Бейтаныс адамдармен сойлесу ережелерi
- Адам бацыты дегенiмiз не?

<<Itасiбu doMy мекmебi> эtсобасьtньrц коуч- сесuuялар серuясьtньrц
mренанzmерi

<(арым- катынас жасауга уйрену>,p."r".i
<Бiз бiргемiз> тренингi
<Кiрпiнi калай айналдыруга болады?>> тренингi
кКоцiл- куй бейнесi> тренингi
<Щоршаган орта кандай эдемi!> тренингi

ч. сынып сАгАтты чЙымдастыру жанЕ жYргIзу
сынып сагатын уйымдастыру окушылардыц психологиялык

дайындыгынан басталады. yйымдастыру жyмысыныц мацызды болiгi - ic-
шарага кажеттi жайларлы дайындау. Сынып болмесi таза, желдетiлетiн, кажетболган жагдайда ryлдермен безендiрiлген болуы керек.

сынып сагаты уакытында окушылар оз калаулары бойынша отырады.
Сынып сагатыныц yзактыгьl 45 ,""yir", курайдьi, бiрац кiшi мектеп
ощушылары ушiн оны 20-30 минутца дейiн, жогары сынып окушылары ушiн- бiР аСТРОНОМИЯЛЫК СаГаттан артык откiзуге бопuд", (егер ,r..n. барлыц
окушыларды кызыктырса жэне т€Lлкылау аякт€lJIмаган болса). Щегенr.r, *..келген жагдайда окушыныц кунделiктi тартiбiне цойылатын т€uIаптарды
ескеру цажет.

сынып сагатын откiзу барысында психологиялык-педагогик€шык назар
аударуды цажет eTeTiH окушылармен кецес oTKiy щажеттiлiгi KepiHc", .r.дu.о.-
цсихологтыц кецес беру журн€tлына тiркелу арцылы кецес б.ру yсынылады.
оrqушыларды психологиялыщ-педагогик€шык колдауга арнаJIган сынып
сагаттары педагог-психологтыц жyмыс жоспарына жэне бiлiм беру
уйымыныц сынып жетекшiсiнiц тэрбие жYмысыныц жоспарына енгiзiледi.



педагог - психологтардыц оцушылармен озара эрекеттесуi сынып
жетекшiлерiнiц (кураторлардыц) колдауымен жyзеге асады. Сынып сагатында
педагог- психологща бiлiм €lлушыларга психологиялык колдау корсету
жYмыстарын уйымдастыруга мумкiндiк берiледi.
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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении классных часов

по психолого-педагогическому соп ровоrцдению обучающихся.

I ОБЩИЕ ПОЛО}КЕНИЯ

психологическая служба является коллегиальным органом организации
среднего образования по формированию учебной rоr""uц"и, успеваемости,творческой саморе€tJIизации, стабилизации психологического состояния,
профильногО самоопределения и других благоприятных условий учебнойдеятельности обучающихся и воспитанников.

щеятельность психологической службы направлена на выявление и
диагностику трудностей в образовательной деятельности, консультирование,
ок€вание психолого-педагогического сопровождения и поддержку в условияхинклюзивной образовательной среды, предусматривает сохранение и
укрепление психологического благополучия у обучающихся, воспитанников,
педагогов, родителей или иных законных представителей.
L{еЛЬ ПСИХОЛОГИЧеСКОй СЛУЖбы a"ara*rru" организация психолого-
педагогического сопровождения, направленная на создание психолого-
педагогических и социальных условий для успешного обучения, развития,соци€Lлизации обучающихQя и формирования осознанного выбора
профессиональной образовательной rрu.пrор"".
/ Щеятельность и основные задачи психологической службы в организациях
образования, принципы психолого-педагогического сопровождения
обучаюЩихсЯ осущестВляется в соответствии с прик€вом и. о. министра
ОбРаЗОВаНИЯ Республики Казахстан от 25 августа 2о22 года J\ъ з77 (об
утверждении Правил деятельности психологической службы в организациях
среднего образования)
/содержание деятельности педагога-психолога, требования к уровню его
подготовки, обеспечение единого понимания профессион€шьных компетенций
педагога-психолога, информирование участников образовательного процесса изаинтересованных сторон общества освещается в Приказе и.о. Министра
ПРОСВеЩеНИЯ РеСПУблики Казахстан от 15 декабря iozz года лlъ 500 (об
утверждении профессион€lJIьного стандарта <Педагог>
/порядок проведения профилактики травли (буллинга) ребенка утвержденПриказоМ МинистРа просвещения Республики Казах.rul{ о. 21 декабря 2022
года J\ъ 506, в редакции прик€ва Министра просвещения РК от 29.06.2о2з м 1sб



(об утверждениИ ПравиЛ профилактики травли (буллинга) ребенка>
https ://adil et. zan. kzlrus/docs/V22 0 0 03 1 1 8 0
пр, планировании воспитательной работы на учебный год рекомендуетсяпредусмотреть классные часы (не менее 4-х в год) для работы педагогов-
психологов с каждым класс-комплектом школы на всех уровнях образования.

II. ЗАДАЧИ КЛАССНОГО ЧАСА

- Научить подросткоВ анаJIизироватЬ происхоДящие события с р€вных точек
зрения, осознать свою позицию в общении с подростками; научиться оказывать
поддержку друг другу;

-Сформировать у детей представление об общении как о важном факторепостроения дружеских отношений, поддержание благопрй"r"о.о
внутригруппового климата в классе;
-Профилактика первичных признаков асоци€Lльного, аутоагрессивного,
девиантного, аддиктивного И Других фор' деструктивного поведения
подростков в организации образования;

- Способствовать формированию позитивного отношения
формирОвать позИтивныЙ обраЗ собствеНного <<Я>>;

к окружающему,

- Выработка жизненных навыков сохранения и укрепления физического,а также
психического здоровья, навыков межличностного общения и безопасного
поведения в р€вличных ситуациях;

-ФормиРование достойной жизненной перспективы для каждого ребенка, его
образования, восп ит ания и социЕLл изации;

-Выработка навыков сохранения репродуктивногоDull\vD ww^P..lýtl*l)l РgllРOлУкТиВноГо ЗДороВья,осоЗНанноГо
выбора профессии, а также умению противостоять различным вызовам
внешней среды.

ПI. ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ
-тренинг
-коррекцонно- р€ввивающие занятия
-беседа
-круглый стол
-ди€Lлоговая площадка и т.д.

при планировании классных часов следует учитывать:-количество класс-комплектов (групп) школы;
-возрастНые, соци€UIьные и психологические особенности обучающихся;_интересы и запросы обучающихся и других субъектов образовательного
процесса;



-соответствие формы тематике и цели кJIассного часа;
-специфику организации образования;
-условия проведения.

IV. РЕКОМЕНДУЕМАЯ ТЕМАТИКА КЛАССНЫХ ЧАСОВ:
классные часы должны рассматривать вопросы аутодеструктивного

поведения, психоэмоцион€tльного состояния, межличностного отношения,
аДаПТаЦИИ' СаМООЦеНКИ, УРОВНЯ ТРеВОЖНОСТИ, аГРеССИВНОсти, р€ввития
познавательной сферы.

-психологическое благополучие как основа здоровья человека

-навыки сохранения и укрепления психического зоровья

-развитие навыков распознавания и выражения эмоции

-Кем хочу быть? Атлас современных профессий

-репродуктивное здоровье и навыки его сохранения

-Погружение в мир своего Я
-Жестокость и насилие, как им противостоять

-Буллинг, кибербуллинг среди подростков

-Конфликт и его рсврешения

-Мои жизненные ценности

-Щени свою жизнь

-Правила общения с незнакомыми людьми

- В чем счастье человека

тренuнеовые заняmuя uз серuu коуч-сессuй проекmа <школа
профессuонсLльноlо росmа D :

Тренинг <<Учимся общаться>>
Тренинг <Мы вместе))
Тренинг <Как перевернуть ежа?>
Тренинг<Картина вашего настроения))
Тренинг <Как прекрасен окружающий мир)

Ч. ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ КЛАССНОГО ЧАСА
организация классного часа начинается с психологической подготовки

обучаюЩихся. НемалоВажнуЮ частЬ общеЙ организационной работысоставляет подготовка помещения к данному мероприятию. Классная комната



должна быть чисто убрана, проветрена, по необходимости декорирована
цветами.
на классном часе ученики рассаживаются, как им хочется. Продолжительность
классного часа - 45 мин, Но у младших школьников может быть сокращена до
20-30 мин, у старших школьников - более одного астрономического часа (если
проблема заинтересоваJIа всех учеников, и обсуждение не было завершено).
однако в любом случае надо учитывать требования к режиму дня школьника.
по ходу проведения классного часа с обучающимися, требующими психолого-
педагогического внимания, рекомендуется проведение консультирования с
регистрацией в журн€Lле консультаций педагога-психолога. Классные часы по
психолого-педагогическому сопровождению обучающихся вносятся в план
работы педагога-психолога и план воспитательной работы классного
руководителя организации образования.

взаимодействие педагогов- психологов с обучающимися происходит при
поддержке классных руководителей (кураторов). В ходе классного часа
IIедагогам- психологам предоставлется возможность ближе познакомиться с
личностью каждого учащегося и выстраивать работу по психологическому
сопровожению детей.


